
書名 作者 年份 索書號
28天徒手體重訓練 : 5大循環健身課程 /  Gaddour, B.J./旗標, 2016 528.923 8534
不用計算卡路里 : 越吃越瘦的新陳代謝飲食 /  潘洛依/天下生活出版 2016 411.94 8339
不用計算卡路里 : 越吃越瘦的新陳代謝飲食 /  李一休/如何出版, 2015 425.2 8429
間歇訓練 : 1天6分鐘,燃脂72小時,專攻難瘦脂肪!從初階到進階,收錄99招快瘦操+16套組合動作,時間短,
效果更持 / 

姜賢珠/采實文化, 2015 425.2 8337

別再吃進癌症 : 拒絕假食物,遠離經皮毒,打造不罹癌的好體質 /  科恩/時報文化, 2015 415.271 874
原始人飲食法 : 吃基因最需要的食物 /  崎谷博征/遠見天下文化, 2015 411.3 8663/2
韓流7日排毒瑜伽操 : 10分鐘瘦全身,達到微有氧.強化肌耐力.淨化臟器的神奇效果! /  郭智惠/野人文化, 2015 411.15 8463
遠離四高高血壓高血糖高血脂高尿酸 : 比癌症更危險的頭號殺手 /  /天下生活, 2014 418.9 8336
依賴藥物不如改變食物 : 身心靈完全健康手冊 /  Burwash, Peter/水星文化, 2014 411.1 8938
核心訓練圖解聖經 : 打好核心基礎,不僅運動成績進步減少傷害,亦能改善體態免除腰背疼痛 /  DK Publishing/旗標, 2014 528.92 8437
百歲良醫指引樂活長壽 /  日野原重明/天下雜誌, 2014 411.18 8563
瘦腹力 : 完美打造「瘦體骨架」6週持續燃脂提高代謝,強化肌力遠離痠痛! /  甘思元/漫遊者文化, 2014 411.711 8445
每周2天輕斷食,2個月瘦8公斤! :高醫減重班美女營養師の台灣味500卡菜單,在家吃.外食族都能瘦! /  宋侑璇/蘋果屋, 2014 411.94 8667
全球首創基因瘦身法 : 五大肥胖基因超解密 /  林佳靜/柿子文化, 2014 411.94 8765
101個有科學根據的減肥小偏方 : 邱醫師教你愈吃愈瘦的祕密,不知道就虧大了! /  邱正宏/心版圖文創, 2014 411.94 8742-2
血糖解方 : 慢性病的根源在血糖震盪,柯林頓御醫教你從營養下手,贏回人生健康 / 馬克.海曼(Mark
Hyman)著 ; 高子梅譯. 

海曼/如果, 2014 415.668 828

吃對全食物 /  陳月卿/遠見天下文化, 2014 411.3 8767/3 v.1
破壞身體的十大食品添加物 /  渡辺雄二/天下雜誌 2014 463.11 8694
卡路里與束身衣 : 節食.瘦身.飲食,及人類兩千年來與肥胖奮鬥的歷史 /  福克斯考夫特/麥田, 2014 538.16 8355
開心紓壓 : 給壓力一族的心靈妙方 /  謝明憲/心靈工坊文化, 2014 176.54 8252
20秒,練出最棒的身材 : 1天4分鐘!持續燃脂12小時! 全球最夯「TABATA間歇訓練」完全圖解,時間短卻
瘦更快,30招快瘦操,在家就能做! / 

韓吉/采實文化, 2014 424.1 854

OneNote活用術 : 讓旅遊、美食、瘦身計畫及相簿都變得更有趣的數位筆記本 / 井上香緒里 著; 陳亦苓 井上香緒里  2013 312.91 8556
這樣吃,最有酵! : 從增強免疫力.預防三高到抗癌,10大高酵能食物×24道元氣食譜,讓你越吃越健康! /  王明勇/平安文化, 2013 411.3 8456-2
食在安心 : 江守山醫師的安心飲食手冊 : 選購保存,清洗烹煮,聰明外食 /  江守山/新自然主義, 2013 411.3 8326-2
永不復胖的逆轉餐盤飲食法 : 不節食.吃到飽,營養學博士教你4階段輕鬆甩脂健康瘦! /  吳映蓉/臉譜 2013 411.94 8885-2
請你跟我這樣過 ..4 ,.食物安全吃健康 /  吳家誠/人類智庫數位科技, 2013 411.3022 8862
57健康同學會 : 破除關鍵57健康迷思! /  潘懷宗/凱特文化創意, 2013 429 8362
史上最強舞動瘦身操 : 教你輕鬆打造出比基尼性感S曲線 /  Lee, E.J./瑞麗美人 2012 424.2 873
史上最強!躺著做瘦身操 / 朱奕豪著.  朱奕豪/瑞麗美人, 2012 424.2 8966
我要瘦10kg : 95%的脂肪完全燃燒消失! : 日本減肥名醫教你最有效的「背部拉筋減肥操」 /  佐藤萬成/采實文化, 2012 411.94 8644
糖尿病就要這樣吃! / 何一成著.  何一成/人類智庫, 2012 415.85 8723
8週降低膽固醇食療事典 / 何一成/源樺, 2012 418.91 8723
吃對了,才有好情緒 : 營養學博士教你吃對營養,遠離疲勞.憂鬱.失眠.壓力.暴食.怒氣…… /  吳映蓉/臉譜, 2012 411.3 8885/2
食物情緒大解密 : 你愛吃的, 透露了什麼祕密? /  芙秋/三采文化, 2012 415.999 889
我的第一本手做健康甜點 / 金永模/不求人文化, 2012 427.16 8667
90%的肚子一定瘦 : 日本最有效的長坂式瘦身法,一個月賣力運動,比不上「60分鐘」背部運動,「全身脂
肪」都會燃燒消失! / 

長坂靖子/采實文化, 2012 411.94 8773

52天的健康約定 : 南雲醫師帶你用一日一餐更新全身細胞 /  南雲吉則/如何, 2012 411.1 8534/2-2
驚人的超慢跑瘦身法 : 「燃燒熱量」是走路2倍,連「運動白痴」都會愛上的運動! /  梅方久仁子/采實文化, 2012 528.9469 8359
17天瘦一圈!吃好動少又快瘦 : 全美風行,醫師建議的超速效減重飲食法,讓你吃得好又胖不了 /  莫雷諾/麥田, 2012 411.94 8843
哈佛醫師養生法 . 給外食族. 上班族. 壓力族的健康指南, 從身體到心靈, 全面安頓! /.2,  許瑞云/平安文化, 2012 411.3 8453-2
要瘦就瘦,要健康就健康 : 把飲食金字塔倒過來吃,就對了! / 賴宇凡著.  賴宇凡  2012 411.3 8345/5
快速甩掉內臟脂肪,腰圍馬上瘦2吋! /  /三采文化, 2011 411.94 8454
逆轉瘦 /  LULU/瑞麗美人, 2011 411.7 8636
瘦身必須知道的科學知識 : 肥胖.瘦身.營養品.運動等50個科學根據的問題 /  岡田正彥/晨星, 2011 411.94 8654
一瘦就是一輩子! : 邱正宏醫師教你「不復胖」減肥法 / 邱正宏著.  邱正宏/漢皇國際文化, 2011 411.94 8742
掌握代謝,90%的肥肉會自己消失! /  麥可斯/柿子文化, 2011 411.94 8355/2
食在有健康- 讓你吃得好Healthy / v.1 潘懷宗/庫立馬媒體科技, 2011 418.91 8362
食在有健康-照顧大小女生的健康&美麗 / v.2 潘懷宗/庫立馬媒體科技, 2011 418.91 8362
瘦不了的錯誤 : 營養學博士教你正確減重不復胖! /  吳映蓉/臉譜, 2010 411.94 8885
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