
• 1980年2月23日（35歲）

• 臺灣嘉義縣

• 7歲學棋、9歲業餘初段、11歲業餘六段

• 14歲職業初段、15歲獲得第一個職業冠軍(名人賽)
• 1998年(18歲)成為臺灣1979年成立職業圍棋制度以來第一位職業九段

• 2007年獲得LG杯世界棋王賽冠軍(台灣首座世界職業圍棋冠軍)
• 2015生涯共獲得50冠（國際3冠，國內47冠）

• 2013‐2016年(中華職業圍棋協會) 小棋士道場總教練

• 2015‐2016年(中華職業圍棋協會) 精銳國家隊總教練



圍棋小知識

• 圍棋的棋盤由小到大，分成9路
（9 x 9）、13路（13 x 13）、
19路（19 x 19）三種。

• 正規比賽使用的是19路棋盤
（左圖），就是橫豎方向各19
條格線，總計有361個交叉點，
這些交叉點稱為「目」，能夠
讓棋子落腳。

• 規則是黑先白後。

• 圍棋比的是黑白兩棋誰「圍的
地」大，而不是比誰「吃的子」
多，圍棋終局雙方計算圍住的
目數。



圍棋的「氣」怎麼計算？

• 「氣」的規則就是：棋
子要留在棋盤上，必須
至少存留1氣。
以A、B、C、D四組黑
棋來說，A組黑棋共用
17個氣。

• 請大家數數看，B、C、
D各組黑棋，各有多少
氣？



認識紅面棋王

我的小時候….

• 上帝的印記

• 為父報仇記



學習圍棋歷程

• 九歲開始拜師學棋

• 十一歲離鄉至成都

• 父親嚴格訓練下的自律



影響一生的二盤棋

2007年LG盃比賽

第二局棋譜胡耀宇(黑棋)周俊勳(白棋) 第三局棋譜周俊勳(黑棋)胡耀宇(白棋)



忍耐力計算力 專注力

意志力 抗挫力 抗壓力

穩定力 記憶力 判斷力

圍棋訓練培養九力



從馬拉松悟出圍棋道理

• 「堅持」或「放棄」的抉擇

• 腦力要靠體力做後盾



人生轉彎處



你的特質就是出奇致勝的武器！

•黑白世界的彩色人生



在人生裡，我們都是「未生」，只有堅持下
去，才能走出自己的路，成為「完生」。



2016 年，人機世紀大戰



人類，真的是萬物之靈嗎?

只有持續的虛心學習，

才能不受干擾、自我受限。



世界棋王
Q&A 問答時間

人生如棋，攻防進退，全由自己決定。


